
 

_____________________________________________________ 
1österreichischer Kinderarzt und Heilpädagoge, der 1944 als erster 
das später nach ihm benannte Asperger-Syndrom beschrieb. 

Die Firma bust out wurde 2003 gegründet, ist seit 
2008 anerkannter Träger der Kinder- und Jugendhilfe 
Freiburg und versteht sich als 
Integrationsdienstleister für Menschen mit einer 
Autismusspektrumstörung (ASS). Seit 2013 sind wir 
darüber hinaus anerkannter Träger des Jugend- und 
Sozialamtes im Landkreis Breisgau Hochschwarz-
wald.  

 

ASS umfasst das Asperger-Syndrom, den atypischen 
Autismus, den high functioning Autismus und den 
frühkindlichen Autismus. Mit den Begriffen  
"autistische Störungen" und "autistische Syndrome" 
sind alle tiefgreifenden Entwicklungsstörungen 
gemäß ICD-10 bzw. DSM-V gemeint. 

 

Unsere Mitarbeiter*innen mit pädagogischem Grund-
beruf und/ oder abgeschlossenem Hochschulstudium 
arbeiten im Angestelltenverhältnis. Sie unterliegen 
der Fachaufsicht durch die Geschäftsführung.  

 

Je zwei pädagogische Leiterinnen für Grundschulen 
bzw. weiterführende Schulen betreuen 
Mitarbeiter*innen, Lehrkräfte und Eltern. 
Autismusspezifische Schulungen, Kollegiale 
Beratungen und Teamsitzungen sind für unsere 
Mitarbeiter*innen selbstverständlich. 

 
Die Geschäftsführung befindet sich im wöchentlichen 
Austausch mit den Pädagogischen Leitungen, sodass 
all unsere Klient*innen stets im Blickfeld bleiben.    
Das sechsköpfige Leitungsteam berät sich über den 
Entwicklungsstand der Klient*innen, den Einsatz der 
Mitarbeiter*innen, Fallanfragen und den fachlichen 
Austausch  mit unseren Kooperationspartnern.  

Leitbild 
 
 
to bust out somebody (engl.) 
jmd. aus einer schwierigen Situation herausholen 
 
Unserer Erfahrung nach sehnen sich unsere 
Klient*innen immer danach, Teil der Gruppe 
Gleichaltriger zu sein, keine Sonderstellung zu 
bekommen und nicht als Kinder mit einer 
Behinderung zu gelten. Auch bei aller Faszination für 
Fantasy-Geschichten, Spezialthemen wie Antike, 
Landkarten oder Rollenspiele steht doch die Sehn-
sucht nach einer Welt, in der man nach seiner 
Vorstellung leben, (mit-) bestimmen kann und von 
anderen akzeptiert wird im Vordergrund. Im Hier und 
Jetzt stoßen unsere Klienten auf Schwierigkeiten der 
Interaktion und das scheinbare permanente 
Ignorieren der Anderen für ihre Bedürfnisse. 
 
To bust out somebody trifft in seiner Bedeutung die 
Leitidee der Hilfe zur Selbsthilfe. Dies scheint uns 
angemessener als Bilder, die den Gefühlszustand 
und die scheinbare Komfortzone von Menschen mit 
einer Autismusspektrumstörung (ASS) beschreiben. 
Jemanden aus einer schwierigen Situation 
herauszuholen hört nicht damit auf, dass die Situation 
beendet ist. Entscheidend ist vielmehr die 
Veränderung, die nach dieser schwierigen Phase vor 
der Installation einer Schulbegleitung kommt.   
 
Deshalb nimmt die Intensität einer anfangs 
umfassenden Begleitung im weiteren Verlauf der 
Hilfe schrittweise ab. Nun können neue 
Vorgehensweisen ausprobiert, Rücksprache mit der 
Begleitung oder einem Coach gehalten und bei Erfolg 
diese neuen Strategien gefestigt und automatisiert 
werden. 
 
Dieses Leitbild verfolgen wir seit unserer Gründung. 
 
 
 
 
 
 
 
 

bust out - Integrationsdienste  
für Menschen mit Autismus 

Angebot 
 
 
Begleitung in Schule und Ausbildung 
Schulbegleitung und Coaching für Schüler und junge 
Volljährige nach 
SGBVIII § 35a Abs. 2 Nr. 1  
SGBXII §§ 53, 54   
 
Erziehungsbeistandschaft 
Anleitung von Kindern und jungen Volljährigen in 
ihrem familiären Umfeld und Freizeitgestaltung mit 
Blick auf die Unterstützung  des Kindes und jungen 
Volljährigen sowie Entlastung der Erziehungs-
berechtigten nach SGB VIII 
§§ 27 Abs. 1-3 Hilfe zu Erziehung 
§ 30, 35a Erziehungsbeistand, 
§ 36 Abs. 1-3 Mitwirkung und Hilfeplan 
§ 41 Abs. 1 bis 3 Hilfe für junge Volljährige 
 
[aʊt]door Soziale Freizeitgruppen 

 
Freizeitgruppen und Ferienangebote 
für Kinder und Jugendliche mit ASS 
unter Anleitung zur Förderung 
sozialer Alltagskompetenz 
 

 
 
Kooperationen 

 
Heilpädagogik Sternenhof  
am Robert-Grumbach-Platz 
Heilpädagogische Praxis mit Schwer-
punkt Kinder und junge Volljährige im 
Autismusspektrum 

             www.heilpaedagogik-sternenhof.de 

 
Reittherapie 
Heilpädagogisches Reiten 
Mutter-Kind-Reiten 
Tagesaktionen für  
Schulklassen 

      www.sonnenreiten.de  
 



 

_____________________________________________________ 
1österreichischer Kinderarzt und Heilpädagoge, der 1944 als erster 
das später nach ihm benannte Asperger-Syndrom beschrieb. 

„Es scheint uns, als wäre für gewisse wissenschaftli-

che oder künstlerische Höchstleistungen ein Schuss 

´Autismus´ geradezu notwendig.“  

Hans Asperger, 19681 

Integrationsdienste 
für Menschen mit Autismus 

www.bust-out.com 

 
 

Voraussetzung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach dem Soziallgesetzbuch VIII & XII haben 
Kinder und Jugendliche Anspruch auf 
Eingliederungshilfe, wenn ihre seelische Ge-
sundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit länger 
als sechs Monate von dem für Ihr Lebensalter 
typischen Zustand abweicht und daher ihre Teil-
habe an der Gesellschaft beeinträchtigt oder ei-
ne solche Beeinträchtigung zu erwarten ist. 
 
Die dazu notwendige fachliche Diagnose wird 
von Ärzten für Kinder- und Jugend-
psychiatrie oder der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie erstellt. 
 
Darüber hinaus ist in der Regel eine Stellung-
nahme und Befürwortung der Kita, Schule oder 
des Betriebs erforderlich.  
 
Die Eltern können einen entsprechenden Antrag 
beim zuständigen Jugendamt (KSD) stellen 
und nach ihrem Wunsch- & Wahlrecht nach § 5 
SGB VIII, § 9 SGB XII die Firma bust out als 
Leistungserbringer einsetzen.  

 

Natascha & Felix Horstmanshoff  
 
Sessenheimer Str. 14 
79110 Freiburg 
 
Tel. 0761 766 155 20 
Mob. 0160 946 139 94 
Fax  0761 766 155 24 
 
info@bust-out.com 


